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江苏户外按摩服务
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手法按摩推拿的医疗应在有经验的专科医师指导下进行操作，以防出现意外。但是，由于大
多数的按摩医生并不是骨科医生，很多人并不非常清楚颈椎病的病理以及颈部解剖结构特点，对
于在颈椎病病人身上进行的重手法推拿按摩可能导致的危险性也没有清理的认识。我们反对在颈
椎病病人身上应用强烈的旋转复位手法和提端摇晃手法等重手法的推拿按摩。因为在颈段椎管内
外有不少重要的神经与血管组织，在发生颈椎病后其回旋余地已是十分有限，如果手法不当，少
数病人可能造成脊髓的不可逆性损伤以致瘫痪、死亡等。所以，提醒患者特别注意，不可接受粗
暴的推拿医疗，轻柔的按摩有时是可以接受的，但手法不可太重。否则，后果可能不堪设想。在
长期的认识实践过程中，按摩逐渐从无意识的偶然动作演变成为人们自由运用的系统的医疗方法。
江苏户外按摩服务

使用按摩疗法来缓解疼痛大有裨益，这种疗法也通常用于物理医疗及受伤后康复医疗。在一
项研究中，研究人员同时针对接受按摩疗法或未接受按摩疗法的研究参与者采集了肌肉活检样本，
以了解其运动性肌肉损伤。研究报告的作者指出，按摩疗法降低了骨骼肌炎症，同时促进了骨骼
肌的线粒体生物发生。但是，这项研究并非没有批评者，他们指出了其中存在的缺陷。但我们仍
然有理由怀疑，按摩确实能够给炎症带来有益影响，因为疼痛和炎症密切相关。通过消除其中一
个问题，另一个问题也同样可以得到缓解，并且确实有足够的证据支持按摩有助于缓解疼痛。江
苏户外按摩服务按摩之前为了能取得良好的效果，按摩者应该全身放松，全身按摩时要注意按摩
方向。

运动后的全身按摩：通常是一周一次的进行。在训练后休息1～2小时或更长的时间后进行。
好是在温水浴后，在温暖、清静的室内进行。运动员舒适地躺在床上，裸露被按摩的部位，依照
胸、腹、上肢、下肢的次序。顺血液和淋巴回流的方向进行按摩。使用揉捏、推压、摇晃、抖动
等手法，用力是由重到轻。同时根据各个部位的疲劳情况，循经取穴。施行揉、捻、推、掐等手
法，以调和气血，更快地消除疲劳。如按摩进行到运动员快要入睡，应停止按摩，给被按摩者轻
轻盖上被子，以防止感冒。运动员睡醒之后，便会精神饱满，全身舒适。

足部按摩，又称足部推拿，古代又称为足部按跷、案杌、爪幕等，从商代殷墟出土的甲骨文
卜辞中可以发现，早在公元前14世纪，就有"足部按摩"的文字记载。足部按摩是中国众多按摩术
里面的一个分支，由于足部神经分布密集，又分别有身体各个部位有着密切的关系，所以足部按
摩逐渐得被得到重视，所以，足部按摩是众多按摩技巧里面为重要的一种按摩术。足部按摩是中
医一种外治法范畴的物理疗法，已被无数临床实践所证实是行之有效的方法之一。足部按摩主要
是依靠手法的力度和力的方向实施的医疗。按摩的优点很多，容易学习。操作简便，经济实用，
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还可代替药物。

双手拇指按住太阳穴，然后弯曲食指，其余三个手指呈握拳状态。用弯曲后的食指第二指节
的外侧按摩额头，从额部中间逐渐想外按摩到太阳穴。一边按摩额部中间的时候一边用拇指进行
太阳穴的按摩。按住两边耳朵的耳轮，按照耳轮的形状来进行按摩，按摩的时候，注意力道的均
匀，方向也先内后外，依次进行按摩，然后就伸出两手的食指，虎口托住脸的两侧，食指就按摩
耳垂后面的部位。用拇指按住太阳穴，四指并排地按住额部，从下往上地从眉毛上端开始推向额
部。按摩的力度从轻到中等，按摩30次，直到额部局部微微发红为止。按摩是古老，也是简单的
医疗保健形式之一，它可以用来促进整体健康，缓解疼痛和焦虑。江苏户外按摩服务

按摩如果轻盈松弛，患者舒服，甚至能够促进其睡眠，就是补法。江苏户外按摩服务

按摩是中医医疗疾病的手段，也是普通人日常保健的手法，中医按摩穴位的原则是实证应该
顺时针施术，是为了泻，虚证时应该逆时针方向施术，是为补。按摩方向不同效果也不同。按摩
时双手一直要保持清洁，按摩时也不要戴什么装饰，以免伤害到按摩者的皮肤。按摩之前为了能
取得良好的效果，按摩者应该全身放松，全身按摩时要注意按摩方向，要顺着血液和回流的方向
按摩，力度要由轻到重。一般像有急性传染病、急性骨髓炎、结核性关节炎、传染性皮肤病、皮
肤湿疹、水火烫伤、肤溃疡，以及各种疮疡等症。除此以外的话，妇女经期，怀孕五个月以上的
孕妇，急性腹膜炎、急性化脓性腹膜炎、急性阑尾炎患者。还有就是久病过分虚弱的、素有严重
心血管病的或高龄体弱的患者，这些人都禁止按摩的。江苏户外按摩服务

广东上承健康咨询有限公司总部位于广州市天河区灵山东路5号12楼1201-3房之五，是一家广
东上承健康咨询有限公司是一家已健康服务为主，科技健康产品为辅的平台企业，借助互联网技
术，全力推进社区大健康服务，公司在推拿按摩行业的经验累积和专业技术优势，通过打造健康
管理平台，发扬中国的传统文化。的公司。董氏奇穴郑承濬作为广东上承健康咨询有限公司是一
家已健康服务为主，科技健康产品为辅的平台企业，借助互联网技术，全力推进社区大健康服务，
公司在推拿按摩行业的经验累积和专业技术优势，通过打造健康管理平台，发扬中国的传统文化。
的企业之一，为客户提供良好的普通按摩。董氏奇穴郑承濬继续坚定不移地走高质量发展道路，
既要实现基本面稳定增长，又要聚焦关键领域，实现转型再突破。董氏奇穴郑承濬始终关注商务
服务市场，以敏锐的市场洞察力，实现与客户的成长共赢。


